Gymnasium Netphen

Jahresarbeitsplan des Faches Sport
Stand: August 2023

Information: Aufgrund besonderer Gegebenheiten (Hallenbelegung, Materialbedarf, Witterungsbedingungen, Schwimmzeiten) kann von der Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben
abgewichen werden.

nutzen kénnen

Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Jahrgangsstufe 5
Thema: Kapitel Inhaltliche Schwerpunkte: Zeit- Klassen-
im Buch: bedarf: | arbeiten:
UV 1: Ich gehe nicht mit dem Kopf unter Wasser - Grundlegende - Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende 16
' Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fir sicheres - - Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-schwimmen Ustd -

Schwimmen nutzen )

uv 2: Alles, Was Spaf mgcht, |St. verboten B EI’]tWIFkGh’L anwenden und - Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im 16
reflektieren von Sicherheitsregeln beim Springen, Tauchen und - -

. . . Wasser Ustd.

Schwimmen im Schwimmbad.

uv 3: Vom Rennen zum Sprint, vom Hipfen zum Sprung, vom Werfen zum - grundlegendes leichtathletisches Bewegen 16
Weitwurf — Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben B - leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) Ustd. B

uv 4: So lange ohne Pause? - Bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele 3 - aerobe Ausdauerfadhigkeit 3 Ustd 3
spiele sowie Belastungssituationen erkennen und verstehen - spielerische Ausdauer '

Uv 5: Systematisch und strukturiert spielen lernen - Grundlegende - kooperative Spiele 16
Spielfertigkeiten und -fahigkeit in kleinen Spielen anwenden B - kleine Spiele und Pausenspiele Ustd. B
Kreatives Laufen, Hipfen, Springen - Einfache technische - gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate 1

uv 6: koordinative Grundformen fir eine dsthetische gestalterische - oder Alltagsmaterialien) Ustd -
Prasentation nutzen )
Unter Spannung! - Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden - normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen 16

uv7: flr die Gestaltung einer Kiir nutzen Schwingen, Stutzen, Springen, - Ustd -
Balancieren an unterschiedlichen Gerdatekombinationen turnen - normgebundenes Turnen an Gerdten und Geratebahnen '

UV 8: Ball Uber die Schnur — Einfache Ubungen zur Anniherung an das : - Mannschaftsspiel Volleyball als Ball Gber die Schnur 16 _

) Volleyballspiel - weitere Sportspiele und Sportspielvarianten Ustd.
UV 9: Ganz schon wackelig! - Neue Roll- und Gleitgerate erproben und 3 - Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf dem 8 Ustd. 3




UV 10: Fairness bei Gruppen-/ Partnerkampfen- Zweikampfe spielerisch _ - Kdmpfen um Raum und Gegenstande 3 Ustd B
' vorbereiten und beim Gegeneinander kooperieren - Kdmpfen mit- und gegeneinander )
Einfach FuRball spielen mit Verstand und Struktur — Entwicklung und - Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder 11
uv 11: Verbesserung des fullballerischen Spielverhaltens durch variables - Volleyball) Ustd -
Uben der Grundtechniken und ihrer Anwendung in der Halle - weitere Sportspiele und Sportspielvarianten '
Jahrgangsstufe 6
Kapitel . Zeitbed | Kl -
Thema: . . Inhaltliche Schwerpunkte: eltbe assen
im Buch: arf-: arbeiten:
) y ) . ) . - allgemeines und spezielles Aufwarmen
: f liche Ak - All Auf ) o N
w1 cut vprbereltet ur sportliche . t|V|taten” gemeines Aurwarmen - - motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der 9 Ustd. -
funktionsgerecht und strukturiert durchftihren .
Fitness
uv 2: Systematisch und strukturiert spielen lernen — Grundlegende _ - kooperative Spiele 12 _
Spielfertigkeiten und -fdhigkeit in Kleinen Spielen anwenden - kleine Spiele und Pausenspiele Ustd.
ho p I Mit F h h
uv 3: Ganz schon aus der "uste t rgude o. ne Unte.rbrec Hng - grundlegendes leichtathletisches Bewegen 18
ausdauernd laufen kénnen und einen leichtathletischen Wettkampf - - leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Sto) Ustd -
individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren P print, >prung, '
uv 4: Schwingen, Stltzen, Springen, Balancieren — An unterschiedlichen : - normungebundenes Turnen an Geraten und Gerdatekombinationen 18 3
Turngeraten sicher turnen - normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen Ustd.
,Disco-Fieber” - Im Rhythmus und mithilfe von Geraten gemeinsam - gymnastische Bewggungsgestaltung (mit und ohne Handgerate 12
UV 5: . - oder Alltagsmaterialien) -
zur Musik tanzen . ) Ustd.
- Tanzen, ténzerische Bewegungsgestaltung
UV 6: Mit dem Partner mit und gegeneinander spielen! Einfache Aufgaben _ - Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) 18 _
) in Badmintonspielen taktisch sicher bewaltigen - weitere Sportspiele und Sportspielvarianten Ustd.
. Der Ball muss Gber’s Netz —Vom Erlernen grundlegende Techniken . 15
Uv7: 2um Mini-Volleyball - Mannschaftsspiel Volleyball Ustd.
Jahrgangsstufe 7
Kapitel . Zeit- Klassen-
Th : . Inhaltliche Sch kte: .
ema im Buch: nhaltiiche schwerpunkie bedarf: | arbeiten:
uv 1 Sport ist so vielseitig! — Sich durch sach htes Aufwa f
por |§ SO Vielseltig Ich durc sac. gerechtes Aufwarmen au - - Allgemeines und spezielles Aufwarmen 5 Ustd. -
verschiedene Anforderungen vorbereiten
uv 2: Das habe ich noch nie gemacht — Hochsprung oder KugelstoRen als 3 - grundlegendes leichtathletisches Bewegen 15 B
neue Herausforderung annehmen - leichtathletische Disziplin Hochsprung / KugelstoRen Ustd.
uv 3: B} ‘ - . - grundlegendes leichtathletisches Bewegen 15
Hoher, schneller, weiter — Wir tben fir das Sportfest - - leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) Ustd. -
uv 4: ,Ich habe beim Turnen keine Angst” — Mit Sicherheits- und Hilfe- . . 20
. ) - - normgebundenes Turnen an Gerdten und Gerdtebahnen -
stellung an verschiedenen Geraten turnen Ustd.
UV 5: Hip-Hop, Breakdance und Co. — Eine moderne 3 Tanzen tinzerische Beweeungsgestaltun 15 B
Gruppenchoreographie erarbeiten, prasentieren und bewerten ’ gunese 8 Ustd.




Die gegnerischen Spieler lGberlisten — Komplexe Spielsituationen im

uv 6: ausgewahlten Mannschaftsspiel Basketball wahrnehmen und - - Mannschaftsspiel Basketball UitSd -
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln '
UV 7: Das Spiel ist dauernd unterbrochen! — Volleyball regelkonform B - Mannschaftsspiel Volleyball 15 B
) spielen Ustd.
Jahrgangsstufe 8
Kapitel . Zeit- Klassen-
Th : . Inhaltliche Sch kte: .
ema im Buch: nhaltiiche schwerpunkie bedarf: | arbeiten:
uv 1. - Tauch W i B | ielei 1
Sich selbst retten konnen — Gefahren im Wasser sicher begegnen - auchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im 0 -
Wasser, Selbst- und Fremdrettung Ustd.
UV 2: Akﬂrobat.ische Kunststlicke — Eine Gruppengestaltung erarbeiten, 3 - Akrobatik 12 3
prasentieren und bewerten Ustd.
Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein —
Spielsituationen im ausgewahlten Rickschlagspielen Badminton und ) ) . ) ) 20
: . - : - -P le (B )T Tisch -
uvs Volleyball wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch- artnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) Ustd.
kognitiv angemessen handeln
Im H [l mit- i ielen — Einfach 1
UV 4: m Handba rmtv unq geger.lelnander“sple en — Einfache und B - Mannschaftsspiel Handball 0 a
komplexe Spielsituationen im Team |8sen Ustd.
“Mit dir spiel ich nicht!” —Im M haftsspiel F I ktvoll 1
UV 5: .|t.d|r spiel ich nicht m Mannschaftsspiel FuRball respektvo B - Mannschaftsspiel Fugball 0 a
miteinander umgehen Ustd.
- Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf dem 10
uv 6: "Aufi auf den Berg” — Sicher und kontrolliert Skifahren - Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee Ustd -
- Skitag in Winterberg '
Jahrgangsstufe 9
i Kapitel . ' Zeit- Klassen-
Thema: im Buch: Inhaltliche Schwerpunkte: bedarf: | arbeiten:
- - - —
UV 1: | Fitund gesund! Gesundhe|tl|§he Aspekte kennenlernen und B - Aerobe Ausdauerfihigkeit 8 Ustd. 3
ausdauerndes Laufen systematisch verbessern
UV 2: | No Risk No Fun - Erarbeitung und Prdsentation eines Ninja Warrior B - Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen 12 3
Runs! — Hindernisse kreativ, effizient und sicher Gberwinden Ustd.
UV 3: | Irgendwie positionieren oder doch mit System — Individual- und . 16
gruppentaktische Aspekte des Volleyballspiels Mannschaftsspiel Volleyball Ustd.
UV 4: Kein Kampf ohne Regeln — Lésungen fur (Boden-)
© | Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln, fir den kontrollierten - - Kdmpfen mit- und gegeneinander 8 Ustd. -
Kampf nutzen und regelorientiert durchfiihren
UV5: | Im Basketbal? m|.t— qu geg«.snemande”r spielen — Einfache und B - Mannschaftsspiel Basketball 10 3
komplexe Spielsituationen im Team l6sen Ustd.




Jahrgangsstufe 10

) Kapitel . ) Zeit- Klassen-
Thema: im Buch: Inhaltliche Schwerpunkte: bedarf: | arbeiten:
uv1: Leit > dénce. Kreatives Exr.)erlrner?tleren, Improvisieren undAGestaIten - Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerat oder 12
mit Objekten und Materialien in einer Gruppenchoreographie - L -
. . Alltagsmaterialien) Ustd.
umsetzen und prdsentieren
uv2: Spiele aus aller Welt — Erprobung und Gestaltung Sportspielvarianten - ;:I\Q/()Grlt)ea:f ?Eg?iﬁfaﬁlnjsiv?;jrwp'elva”amen (2.B. Flumpy, Frisbee, Uitzd. _
UV 3: Von der VI auf die Il mit Angriff Gber die IV: Wovon reden die? Vom 14
" | Quattrovolleyball zum 6:6 — Einfache und komplexe Spielsituationen im - - Mannschaftsspiel Volleyball Ustd -
Team losen )
;| MitH Ful - taktische Lo oglichkei inH - . 14
uv4 it Hand unq ul - taktische Losungsmoglichkeiten in Hand- und _ - Mannschaftsspiel Handball/FuBball _
FuRball entwickeln Ustd.
UV 5: M.It Koépfchen Uber das Netz - Wir spielen Turniere in : _ Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) 14 3
Rickschlagsportarten Ustd.




